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IosscHUTEBbHAA 3aAIIUCKA

Kynanue, ninaBanue, Urpbl U pa3BICUYCHUSI HA BOJIE — OJIMH U3 CaMbIX MOJIE3HBIX BUIOB
(GU3UYECKUX YIPaXHEHUH, OHU CIIOCOOCTBYIOT O3I0POBICHUIO NETEH, YKPEIUIIOT WX
HEPBHYIO CHCTEMY, YKPEIUIIET OpPTaHW3M, ITOMOTaeT PeOCHKY OBICTpee amanTHpPOBATHCA K
Pa3JIMYHBIM COCTOSIHUSIM OKpYy:karoieut cpeanl. [loaTomy, yeM paHbllle NpUyduTh peOCHKA K
BOJI€, HAYYUTH €ro
MOTPYyXaTbCsi B BOJAY M IUIaBaTh, TEM IIOJHEE CKaXXETCS IOJIOKUTEIIBHOE BO3JCHCTBUE
IUTaBaHUs HA Pa3BUTUU BCETO JIETCKOTO OPTaHU3Ma.

bnaronpusaTHbie ycinoBUs ISl pa3BUTUSA (DU3MUYECKUX KAYeCTB M BO3MOXKHOCTH
Npeaynpek/IeHNs OMACHBIX CUTYyallil Ha BOJIE CTABUT IJIaBaHWE HA OJIHO U3 MEPBBIX MECT B
(buU3UYECKOM KyJIbTYype.

bnaronmapss Tomy, 4To B BOJI€ TEJIO 4YEJOBEKAa B HECKOJIBKO pa3 Jierde, IUIaBaHUE
MIPEKPACHO PA3BUBAET U YKPEIUIAET MBIIIEYHYIO CUCTEMY, YKPEIUISIOTCS OpraHbl JIbIXaHUs,
(dhopMupyeTCsi OMOPHO—BUTATEIIbHBIN anmapar.

[InaBaHue MOJOKUTEIBHO BIUSIET Ha ACATEIBHOCTh CEPIACYHO-COCYIUCTON CUCTEMBI,
CIIOCOOCTBYET pa3BUTHUIO OPraHoB JbIxaHud. [lpu miaBaHuM OBICTpeE UCIPABIAIOTCA
HEJOCTATKU OCAHKH.

[InaBaHue TPUMEHSIIOT B KadyeCcTBE CpEACTBA [JIsi NPOPUIAKTUKA W JICUCHUS
pa3IMUHBIX HApyUIEHUW B OCaHKE JeTed, u NpEaYNpPEeKICHUN 3a00JeBaHUU
mIocKkocTonueM. Takyke yKpemisieTcsi HepBHasi cUCTeMa. 3aHATHsI TJIaBaHHEM 0J1aroTBOPHO
BIIUsIET Ha (OPMHUPOBAHUE €T0 JMYHOCTH, (PU3MYECKUX U BOJEBBIX KadecTB. B mporecce
IJIABAHUSL PA3BUBAECTCA KOOPJAWHALIMS, PUTMUYHOCTH, YBEIMYHUBAETCA BBIHOCIUBOCTD,
COBEPUICHCTBYIOTCS JIBHKCHUSI.

Kynanue, niaBaHue, UTpbl U Pa3BIICUCHHS] HA BOJE — OJMH U3 CaMbIX IMOJE3HBIX
BUJIOB (PU3UUYECKHUX YIPAKHEHUN, OHU CTIOCOOCTBYIOT O3/IOPOBICHUIO JETEH, YKPEIUIIIOT UX
HEPBHYIO CHUCTEMY, YKPEIUIIET OpPTaHu3M, MOMOTraeT peOCeHKY ObICTpee alanTUpOBATHCSA K
Pa3JIMYHBIM COCTOSIHUSIM OKpYy:karoieu cpeanl. [loaTomMy, yeM paHbIle NPpUyIUTh peOCHKA K
BOJIE, HAYYHUTh €T0 MOTPYkKaThCsl B BOAY U IJIaBaTh, TEM IOJIHEE CKAXKETCS MOJIOKUTEIBbHOE
BO3/ICIICTBUE MJIaBaHUS HA PA3BUTUU BCETO JIETCKOTO OpraHu3Ma.

brnaronpusitHpie ycioBus Ui pa3BUTHS (PU3NUECKUX KAayeCTB M BO3MOXKHOCTH
MPEaYNPEKICHHUS OMACHBIX CUTYAIlMi Ha BOJAE CTABUT IJIaBaHUE HA OJHO U3 MEPBBIX MECT B
(huU3nYECKOM KyJIbTYpE.

bnaronapss ToMy, 4TO B BOJE TE€JIO YEJIOBEKAa B HECKOJIBKO pa3 Jierde, IUIaBaHUE
MPEKPACHO PA3BUBAET U YKPEIUIAET MBIIIEYHYIO CHUCTEMY, YKPEIUIAIOTCS OpraHbl JbIXaHUS,
(dhopMHpyeTCst OMOPHO—IBUTATEIHHBIN armapar.

[InaBaHue MONOKUTENIBHO BIMSIET HA ACATEIBHOCTh CEPJCYHO-COCYIUCTON CUCTEMBI,
CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO OPraHoB nbixaHus. [lpum mmaBaHum ObICTpEe HUCIPABISIOTCS
HEJIOCTATKU OCAHKHU.

[[naBaHMe TPUMEHSIOT B KaueCTBE CpeACTBA Il NPOPUIAKTUKH W JICUCHHUS
pa3IMYHBIX HApyIICHUHW B OCaHKE JeTed, u MpeayNpexXICHUN 3a00JIeBaHUU
rmockocTonueM. Takyke yKperuisieTcsi HepBHasi cucTemMa. 3aHsATHsl TJlaBaHHEeM 0J1aroTBOPHO
BIIMSICT Ha (OPMHUPOBAHUE €T0 JIMYHOCTH, (PU3MUECKHUX U BOJICBBIX KauecTB. B mporiecce
IJIaBaHUsl Pa3BUBAECTCS KOOPJWHAIIMS, PUTMUYHOCTb, YBEJIIMUYMBAETCS BBIHOCIUBOCTD,
COBEPILIEHCTBYIOTCS JIBHKCHUSL.



Hanpaenennocms 0onoanumensvnoii 00pazoeamenbHoil nPoZpammol

HanpasieHHocTh nporpamMmbl «MajieHbKUE NeTbOUHIMKN TI0 CONCPIKAHUIO SBIISCTCS:
- (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM;

- 10 QYHKITMOHATHPHOMY TIPEIHA3HAYCHHUIO — YICOHO — MMO3HABATEIHLHOM:

- 1o (hopMe OpTaHU3aIuu — IPYIIIIOBOM;

- 10 BPEMEHU peasTn3aIliu - JIBYX r'0JI0BOH.

Ilpozpamma pazpadbomana na ocroage:

- 3akoH P® «O06 obOpazoBanum» Ne 273-03 ot 29.12.2012r.

- GenepanbHbIN TOCYAApPCTBEHHBINM 00pa30BaTeNIbHbIN CTAaHAAPT JOIIKOILHOTO 00pa30BaHMUS
(mamee ®I'OC J0O), yTBepxkIAeHHBIM NpHUKa3oM MHUHHUCTEpCTBa 00pa30BaHMS W HAYKH
Poccuiickoii ®@enepauuu ot 17.10.2013 1. Ne 1155, (3apeructpupoBan B Muniocte PO
14.11.2013 r. Peructpauuonusiii Ne 30384), Bctynusiiuii B cuity 1 saBapst 2014 r.

- O6pazoBatenpHas nporpamma MAJIOY «Jletckuii can obmiepa3BuBaromiero Buga No84y
HMP PT

- JleuctByromuii CanlIuH

B paspabotke pmanHoit IlporpaMMbl HMCIIOIB30BAIMCh IIPOTPAaMMBI, a TaK JKe
aBTOPCKHUE METOAUKU U TE€XHOJIOTUHU:
«IIporpaMmma oOyueHusa 1iaBanuio B jgerckoM cany» E.K. Boponoa. M3n. Cankr-
[TerepOypr «leTcTBO- mpece» 2003 roa; MockBa:  Ilpocsemenue, 1991rogx;
- «duzndeckas KyapTypa B IeTCKOM caay». — Mocksa. [Ipocsemenue, 2012 rog;
- «OOyyeHue MJIaBaHUIO B JETCKOM caay». Kuura st BocmuTartenei IEeTCKOro caja u
poauteneit - Ocokuna T.U., Tumodeena E.A., boruna T.JI., Mocksa, IIpocsemenne,2007
roJ.
OcHoBHBIE TPEOOBaHUS K MMPOTPaMME:
- Hayuuts nereit cBOOOIHO OpUEHTHUPOBATHLCS IO BOJIOM;
- HayuuTh BOCIMTaHHUKOB JIEp>KaThCS HAa TOBEPXHOCTH BOJBI CBOOOTHBIMU CTHIISIMU;
- [IpuHMAaTh yyacTue B COPEBHOBAHUAX CPEAU JOIIKOJIbHBIX YUPEKICHUIA.

Hoesu3sna npozpammuol

B nporpamme ucnonb3yercs Oosee yriyOsneHHas paboTa C AETbMH MO MOJIBOJIHOMY
BHJy TUTaBaHUS. ITO JaeT OoJiee OBICTpOE 00yUeHNEe JBMKEHUH Ha TTIOBEPXHOCTH BOJIBI U TIOT
BOJIOM.

[Iporpamma paccuntana Ha 0Oy4eHHE CIOPTUBHOTO BUJIA «JIAUBUHTY.
B nomkonpHONW mporpaMme HM3y4€HUE 3TOr0 BHAA CHOPTAa MPAKTUYECKM HE OXBAYEHO.
Brnepsrie pazpaborana mporpaMma Ha Ha4allbHOE OOYUECHHE JIETEH «JTaliBHHTYY.

AKkmyanbHocmo

AKTYyaJIbHOCTh J@HHOM MPOrpamMMbl COCTOMT B TOM, YTO 3aHSTHUS IJIABAHHUEM HUMEIOT
OTPOMHOE BOCIIUTATENbHOE 3HaueHHe. OHM CO3JA0T YCIIOBHS JUIsl BOCIIMTAHUS CMEJIOCTH,
JTUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, YPAaBHOBEIIEHHOCTH y JETEH, COCOOCTBYIOT PAa3BUTHUIO YMEHHS
JNENCTBOBATh B KOJUIEKTUBE, TOMOTATh IPYT APYTY, LEIEyCTPEMIEHHOCTh, HACTOMYUBOCTD,
camMo00JIaflaHie, PEIIUTENIBHOCTb, CMEJIOCTh, MPOSIBISTH CAMOCTOSTEIBHOCTb. Y MEHHE



IU1aBaTh, MPUOOPETEHHOE B JETCTBE, COXPAHSAETCS HA BCIO JKU3Hb U SBIIETCS HABBIKOM,
HEOOXOJMMBIM UEJIOBEKY B CaMbIX pa3HOOOpa3HBIX CUTyauusax. B mpouecce moaBogHOTO
IUIABAHUS PA3BUBAETCA KOOPAMHALMS, PUTMUYHOCTb, YBEIUYMBAECTCS BBIHOCIUBOCTD,
COBEPUICHCTBYIOTCS JBUKECHHUSL.
[Tpu oOyuenuu miaBaHueM y aeTed (POPMHUPYIOTCS U 3aKPEIUIAIOTCS TUTHECHHYECKHE
HaBBIKH — YUCTOIJIOTHOCTb, aKKYPaTHOCTh
K uncny Hambonee akTyadbHBIX MPOOJEM OTHOCUTCS CBOOOIHOE Oe3 OOs3HH
MOTPY>KEHHSI B BOJLY C BBIIIOJJHEHUEM ONPEEICHHBIX 3aa4.
[Iporpamma AONOTHUTEIBHOIO 00pa30BaHM AETEH HAMpPaBIICHA!
CO3/IaHHE€ YCIIOBUM JIJIsl pa3BUTHUS PEOCHKA;
pa3BUTHE MOTHUBALIMU K ITO3HAHUIO;
o0ecrieueHrne IMOLMOHAIBHOTO 0J1aronoayyus peoeHKa;
npUOOILEHUE 1eTel K 00LIeUeIOBEUECKUM IEHHOCTSM;
Ipo(UIAKTUKY aCOLMAIBHOTO MOBEACHMUS;
MHTEJJIEKTYJIbHOE U IyXOBHOE Pa3BUTHSI IUYHOCTH PEOCHKa;
YKpEIJIEHUE IICUXUYECKOTO U (PU3UUECKOTO 370POBbS;
B3aUMOJEMCTBHE MeAarora AOMOJIHUTEIBHOIO 00pa30BaHUsl C CEMBEH.

Ileoazozuueckyrw yenecoodbpaznocms.

JlanHO# 00pa3oBaTeIbLHONM MpOrpaMMbl OOYCIOBJICHA TEM, YTO IUIaBaHHUE SIBISETCS
OJTHUM W3 BRKHEWIIMX 3BEHHECB B BOCIIUTAHUM PEOCHKA, COACHCTBYET Pa3HOCTOPOHHEMY
(U3UYECKOMY Pa3BUTHIO, CTHUMYJIUPYET NEATCIbHOCTh HEPBHOM, CEPACYHOCOCYAUCTOU H
JBIXaTEeIPHOM CHUCTEM, 3HAYUTEIBHO PACIIUPSAET BO3MOXKHOCTH OIOPHO-IBUTATEIHLHOTO
anmapara. [maBanue oqHO U3 Ty4YIIUX CPEACTB 3aKaTMBaHUSI M (HOPMHUPOBAHMSI TTPABUIHHOM
OCaHKHU peOeHKa.

Henv u 3a0auu 0ononHumenbHOl 00pPA308amenbHOl NPOZPAMMEBL.

OnHOM U3 OCHOBHBIX I1€JIEH JOIIKOJIBHOTO BOCIIUTAHUS U O0YUEHHUS SIBJISACTCS:
OXpaHa >KU3HU;
YKPETUICHHUSI 3/I0POBbS JETEH;
COJCHCTBHE X 03/I0POBJICHUIO;
3aKaJNBaHHIO;
obecrnieueHrne BCECTOPOHHEH (PU3HUECKOM TTOATOTOBKH.

Ilenu u 3a0auu, nocmaesnenHnvle nepeo NEOA2020M:

CoxpaHeHue, YKpEIUICHHE 3/I0POBbS JIOUIKOJIBHUKOB, COBEPIICHCTBOBAHHE WX
¢u3HUecKoro pa3BUTHS, 3aKAJIIMBAHKE, TIOBBIIIEHUE COMPOTUBIIIEMOCTH M 3alIUTHBIX
CBOMCTB OpraHu3Ma, 00ecrieueHre BCECTOPOHHEH (PU3MUECKON MOATOTOBKHU JETEH.
O6ecnieunBaTh O1aroNPUsITHBIC YCIOBUS IS 3aHATHH TI0 TUIABAHHIO (TEMIIEPATYPHBIH
pEeXKUM, CIOCOOCTBOBATh HACTPOIO TMOJIOKHUTEIHHBIX SMOIMK y JeTeid BO Bpems
3aHSATHI, BOCIIUTHIBATH HHTEPEC K IIJIABAHHUIO).
VY aensate ocoboe BHUMaHHE 3/I0POBbIO J€TEH, OCHOBAHHOE Ha 3aKaJIMBaHUHU, KOTOPOE
BKJIIOUYAET B C€0s COJIHEUHBIE U BO3AYIIHbIE BAaHHBI, 00TUPAHUSI, BOIHBIE MPOLIETYPHI.



dopMUpOBaTh Ha JOCTYIMHOM YPOBHE HEOOXOAMMBbIE 3HAHUSI B 00JACTH  MEIUILIMHBI,
TUTHEHbI, GU3HUYECKOU KYJIbTYPHI.
[IpuBHUBaTH HABBIKK JIMYHON TMTUEHBI, CAMOOOCITY >KUBaHUS;
VYKpermsiTh 370pOBbe JeTel, o0ecrneynBaTh MpPaBWIbHOE (U3MUECKOE BOCIUTAHUE
JE€TEU, pyKOBOACTBYSICh MPOrPAMMHO-METOIMYECKUMHU YKA3aHUSAMU;

ObecnieunBaTh TpaBUIbHOE (U3MUECKOE BOCIHTAHHWE JICTCH, PYKOBOJCTBYSCH

MPOrPaMMHO-METOJINYECKAMU YKA3AHUSIMH.

YuuTh npaBuiamM NOBEJCHUS Ha 3aHITUSAX (B UTPOBOM 3aJI€ — Ha CYIII€ U BBOJE).
BocnuteiBaTh Takue 4YepThl JIMYHOCTH KaK LEICYCTPEMIIEHHOCTb, HACTOMYMBOCTD,
camMoo0nafaHie, PEeHIMTEIbHOCTh, CMEJIOCTh, JIOBKOCTb, JUCIUIUIMHUPOBAHHOCTD,
YMEHHUE JICMCTBOBATH B KOJUICKTUBE, MPOSABIATH CAMOCTOATEIBHOCTh, YMEHHE
OpPUEHTUPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE W B BOJE. YUHUTh JIETE€W MPABUIBHO OLICHUBATh
CBOU IMOCTYIKH, IOBEACHUE U JOCTUKEHUS.

Lenu u 3a0auu 06yuenus niasanuro:

He 00ATHCSI MEPEIBUTATHCS B BOJIE PA3IMUYHBIMU CIIOCOOAMU;

HAYYUTh JAETEH YBEPEHHO AEPKATHCS B BOJE;

HAYYUTh JAETEH YBEPEHHO JAEPKATHCS HA BOJE;

OBJIAJICTh HABBIKAMU HBIPSIHHUS, 3a1€P>KUBATH JbIXaHUE B BOJE;
MOTPY>KaTbCsl B BOY, OTKPBIBATH IJ1a3a U OPUEHTUPOBATHCS MO BOJOM;

- BBITOJIHATH BBIJIOXU B BOAY C MOCJIEAYIOIINM ITOBOPOTOM T'OJIOBBI;
MpUHUMAThL 0€3 OMOPHI HOT U PYK MOJIOKEHUE B BOJIC HA TPY/IU U HA CIIUHE;
YMETH IJIaBaTh IIPU MIOMOILM BCIIOMOTATEIbHBIX CPEJCTB,;

YUUTh CKOJIBKEHUIO HA TPYJU U Ha CIIMHE 0€3 BCIOMOTaTeIbHBIX CPEJICTB;
oTpabaThIBaTh MOMEPEMEHHOE JIBMKCHUE PYK U HOT, JOOMBASICh KX COTJIACOBAHHOCTH;
yMETh TUTaBaTh B CBOOOTHOM CTHIIE;

YMETb BBITIOJIHATH IOBOPOTHI HA TPYAU U HA CIIMHE PU IIJIaBaHUU,

yMETh Tu1aBaTh criocobamu «Bomomnasy, «bpacey, «Kpomas Ha rpyan».

Omauuumenvhvle  0cobeHHOCMU  OAHHOU  OONOJIHUMEIbHOU  00pazoeamelbHOU
nPOZPAMMbBL OM Yiice Cyuiecmeyrouux 00pa3oeameibHblX nPpoZpamm

OTnuuuTtenbHble OCOOCHHOCTHM JAaHHOW 0O0pa3oBaTeNbHON MPOTpaMMbl  OT  YXKe
CYIIECTBYIOIIUX B O3TOMW 00JIACTH 3aKIIOYAlOTCS B TOM, YTO IIPOBOJUTCS HayaiabHas
IMOJArOTOBKA K OJTHOMY M3 BUIOB CIIOPTA MO IUIABAHUIO «IAVBUHI.

Crnenuduka mpenmnonaraeMon NIesTeTbHOCTH JeTell 00yCIOBJICHAa HAa OCHOBE
OTpaOOTKH TMOABOAHOTO TIUIaBaHus. [lpakTudeckue 3aHATHS 1O TPOTPAMME CBSI3aHBI C
WCMOJIb30BAaHUEM TSDKEJIOTO TMOABOAHOIO WHBEHTaps. IIporpamMma opueHTHpOBaHA Ha
MIPUMEHEHHUE IUPOKOT0 KOMIIJIEKCa 00yUYEeHHSI BOCTUTAHHUKOB CBOOOHO YyBCTBOBAaTh CeOs
B MOABOJHOM Cpe/ie. 3aHATUSI COCTOST U3 TEOPETUUYECKOW U TEOPETUYECKO - MPAKTUUECKON
yacth. TeopeTndeckass 4acTb NPOBOAUTCS B HAadajle 3aHATHS BO BpPEMs Pa3MUHKH U B
OCHOBHOM YacTH 3aHATUS WHIMBUAYyaJbHO. [IpakTHdeckass 4acTh COCTaBJSECT OOJIBIIYIO
4aCTh BPEMEHU.
[IpakTrueckue 3amaHusi CIIOCOOCTBYIOT PA3BUTHIO y JIETEH TEXHMUYECKHX U TAKTUUYECKHUX
JNEUCTBUN NPU NOTPYKEHUHU B BOAY C 3aCPKKOU JIbIXAHUS.



MeToanyeckune nNpueMbl

K ocHOBHBIM MeTOZaM 00y4YeHHs TEXHUKE TJIABaHUS OTHOCSTCS:

CJIOBECHBIE METO/IbI;

HarJIIHbIE METO/IbI;

METOJI Pa3/eIbHOr0 M IEIOCTHOTO M3YyYEHUS TEXHUKU IJIaBaHUs (MOKa3 YHpaKHEHUS U
OTJIETILHBIX €r0 JIEMEHTOB);

PAKTUYECKHUE METO/IBI.

Cnosecnvle memoobl — pacckas, becena, onrcanue, 00bsiICHEHUE, pa3doop, yKazaHus,
OLICHKAa JEHCTBUM, KOMaHIbl W PACIOpPSIKEHUs, IMOJACYET - COJEpXKaT pasHooOpa3HbIe
CIOCOOBI ¥ IPUEMBI U3JI0KEHHSI, KOTOPBIE IOMOTalOT JETSIM MOHATh U OCO3HATh OT/EJbHBIE
JBVKEHUS WM UX COTJIACOBAHUE U TEM CaMbIM JIy4IllE€ UX BOCHPOU3BECTH.

Haznaonvie memoowi. Harnmsagnaele MeTonbl (ITOKa3 OTAEIBHOTO YIPaKHEHHS U
TEXHUKH TUIABAHUSA, OIKECTHKYJALHMSA, MPUMEHEHHE JOMOJHUTEIbHBIX OPHEHTHUPOB)
UCIIONB3YIOTCA JIJISl Pa3BUTHs HAOJI01aTEIbHOCTH, MOBBIIEHUSI BHUMaHUs. Vcnonb3oBanue
MX TIOMOTaeT CO34aTh Yy J€Tel KOHKPETHbIE MPEACTABICHHUS 00 M3y4yaeMOM JABUKEHUU, YTO
0COOEHHO Ba)XKHO NpU 00YUYEHUU TEXHUKE IIaBaHUSL.

B cTpykrype 3aHATHA 10 IJIaBaHUIO JIEMOHCTpPAlUs HOBBIX YIPaKHEHHM
IPOBOAMTCS Ha CyIIe, TaK KakK 3[eCh JIydllle CIbIIIHA peyb HHCTPYKTOpa M JETH HE
3aMep3aroT 0e3 JIBHKCHUM.

3aHatua B OacceliHe MPOXOJAT B YCJIOBUSX MOBBIIIEHHOTO IIyMa, BO3HUKAIOILETO
IpU BBINOJIHEHUU JBUKEHUM B BOJE, 3aTPYyAHSETCS BOCIPUSATHE KOMaHA M yKa3aHUH BO
BpeMs BBIIIOJIHEHHS YNPAKHEHUH, B CBSA3M C 4YE€M IPUMEHSETCA OOJIbIIOE KOJIUYECTBO
YCJIOBHBIX CUTHAJIOB M %eCTOB. OHU MOTYT HE TOJIBKO 3aMEHUTh KOMAHJIbl HHCTPYKTOpA, HO
M BHECTH YTOYHEHHS B TEXHUKY BBITIOJHEHUS OTACIBHBIX JBIKEHHUH, JOMOJIHUTH
00BsACHEHHE, TPEAYIIPEXKAATh U UCTIPABIATH OMIKUOKH. [IpakTHUecKre METO b
OCHOBHBIM MPAKTUYECKUM METOJIOM SIBJIIETCS METO/]T YIIPAKHEHUS.

Memoo ynpasicnenus XapakTepU3yeTCs MHOTOKPATHBIM TOBTOPEHUEM YIPAKHEHHHA C
VHAUBHUAYAIbHBIM MOAXO0/I0M, CIIOCOOCTBYIOIINX OCBOCHMIO, 3aKPEIJICHUIO U JdajIbHEHIIeMY
COBEpIICHCTBOBAHMIO TEXHUKU H3y4aeMoro crocoda CHOPTUBHOIO TIUIABAHUA, a TaK¥Ke
pPa3BUTHUIO M  COBEPLUICHCTBOBAHMIO  JBUTATEIbHBIX KauyecTB  (OBICTPOTBHI,  CHIIBI,
BBIHOCJIUBOCTH, THOKOCTH U JIOBKOCTH).
OdeHp 4YacTO B MpPOrpaMM€ BBIMOJHSAIOT OJHY M Ty K€ 3a/Jady HECKOJbKO pa3

(MHIMBUYaNbHO). BBIMOTHAIOTCS ClieqyoIe METO bl TIOBTOPEHUS:

METO/J] OTKaTa Mocje HeyAauu;

METOJI OTCEUYECHHMSI U OTKATA;

paBUJIO MMOBTOPA, OMPEEIIEMOE MOJIb30BATEIIEM.

Memoo noemopa

Hcnonb3ytores caeayome METOAbl TOBTOPEHUS:
METO/I OTKAaTa Mocje HeyJauH;
METO/I OTCEYEHHS U OTKAaTa,

IIPaBUJIO MTOBTOPA, ONPEAEIIEMOE MOJIB30BATEIIEM.

CpencrBa.

OcHOBHOE CpEeACTBO TMpU OOyYECHWH I[IJJABAaHUIO WCIOJB3YIOTCS — (pu3nyeckue
YOpaXHEHHUSL.



®dusnueckue ynpaKHEHUs — JIBUrATENbHbIE JEHUCTBUSA, C IOMOILBIO KOTOPBIX
penaroTcs 00pa30BaTENIbHbBIE, BOCIUTATENbHBIC 3a/1a4M U 33J1a4M (PU3NUECKOIO Pa3BUTHS.

CymiecTByeT HECKOJbKO KiIacCHU(UKAIMl cpeAcTB OO0y4yeHMs IJIaBaHUIO, HO
HanboJiee pacpoCTPaHEHHBIMU SBJISIOTCS CIIETYOIINE:

oOI1epa3BUBAIOIINE U CIICIIUATbHBIC PU3UUYECKUE YIIPAKHEHUS;

MTOArOTOBUTEINIbHBIE YIIPAKHEHUS 110 OCBOCHHIO C BOJIOM;

UTPBI U pa3BJICUYCHUS HA BOJIE;

YIPaXHEHUS JI1 U3YUYEHUSI U COBEPILICHCTBOBAHMS TEXHUKHU

CHOPTUBHBIX CIIOCOOOB MJIaBaHUS

Oowepazeusarougue u cneyuaibHvle YRPANCHEHUA.

['pynna ynpakHEHWI BBINOJIIHAETCS Ha CYLIE M COACHCTBYET OOLIEMY pa3BUTHUIO
3aHUMAIOIUXCS, PA3BUTUIO HEOOXOAMMBIX JUISI YCIEHUIHOIO OOy4YeHMs IJIaBaHUIO
¢u3nueckux KadecTB, Oojee OBICTPOMY OCBOCHHUIO TEXHMKU IaBaHus. Kommiekc
o011epa3BUBAIOIINX U CHEIUAIBHBIX YIIPAXKHEHUH BBIIOJIHAETCS B IOJATOTOBUTEIBHON YacTH
3aHATHS [0 IUIABAHUIO M €r0 COJAEP’KaHWE 3aBUCUT OT IOCTaBJIEHHBIX 3a1ady. Kommiekc
YOPAKHEHUHA TOTOBUT JETEH K JAJBHEUIIEMY OCBOCHHUIO MaTepHaja B YCIOBUSAX BOJHOM
Cpelbl U BKIIIOYAET B ceOsi:

yrpaxHeHnust (Oer, xonp0a, yNnpaXHEHUs: CTOSI, Ha MECTE, HAKJIOHBI, NpUCEIaHUs,
MTOBOPOTHI, YIPAKHEHUSI HA THOKOCTH);

CHEUUATbHO-TIOATOTOBUTENbHBIE  YOPAKHEHUS  (IBHXKEHUS, CXOIHBIE IO
KOOPAMHALIMOHHOW CTPYKTYpE€ U XapakTepy HEPBHO-MBIIICYHBIX HAIPSKEHUU
IUIABATENIBHBIM ~ JBWKCHUSAM — YINPAKHEHUS UL PA3BUTUS IOJABWKHOCTH B

TOJICHOCTOITHBIX, KOJICHHBIX, Ta300€IPEHHBIX, IJICUEBBIX CYyCTaBax, MEXKIMO3BOHOYHBIX
COWICHCHMSX; YIPAKHECHHUS JJI1 Pa3BUTHS MBI, YYacCTBYIOIIMX B TIpeOKe;
yIpaKHEHUS JIJIs U3YUYCHHS YepeIOBAHUS HANIPSHKCHUS M pacCciIaOJICHHUS MBIIIIIT).

IloozomoeumenvHule ynpaxcHeHus o 03HAKOMIAEHUIO C 8000IL.

DOra Trpynma yropaXHEHUH TPUMEHSETCS B IEIiX (OPMHUPOBAHUS OCHOBHBIX
OLIYUICHUH, COOTBETCTBYIOIINX CBOMCTBAM M YCIIOBHUSIM BOJHOM CPEJbI; MCUXOJOTHYECKON
MIOATOTOBKH M YCTPAHEHHUS CTpaxa Iepes BOJAOM; OCBOSHUs pab0ovuX 103 IJIOBIA U HaBBIKa
IIBIXaHHUA B BOJIE.

Bo3pacm  odemeii, yuacmeywuwjux 6 peanusauuu - OAHHOU  OONOJIHUMETbHOU
o0pazoseamenvHOll NPOZPAMMBL.

IIporpamma paccunTana Ha Ba Bo3pacTa oT 4 10 5 jeT u oT 6 10 7 JeT.
Cpoxu peanuzayuu 00noJIHUMENbHOU 00PA306AMENbHOI NPOPAMMEDBL.
[Iporpamma paccuutana Ha 2 rojga oOy4eHusl.
Imanwl 00yuenus.
Ilepebtit 5man HaunHaeTCsl ¢ O3HAKOMJIEHUs peOeHKa ¢ BojOM, €€ cBoicTBamu. OH
MPOJOJHKAETCA 10 TOTO MOMEHTA, KaKk peOEHOK OCBOUTCS C BOJOW, CMOXKET 0€30053HEHHO U

YBEPEHHO C MOMOUIBIO B3POCIOrO0 M CAMOCTOSITEJIBHO NEPEIBUTaThbCs 10 JHY, COBEPIIATH
MPOCTEUIINE NECUCTBUS, UTPATh.



Bmopoiu 3man cBsa3aH ¢ npuoOpeTeHUEM NE€TbMU YMEHMM U HABBIKOB, KOTOPBIE
IOMOT'YT UM 4YyBCTBOBaTh ce0s B BOJE JOCTATOYHO HaAeKHO. Ha 3aHATHAX neTH ywaTcs
JepKaTbCsl HA MOBEPXHOCTH BOJbI (BCIUIBIBATH, JIEXkKaTh, CKOJb3UTh) XOTS Obl KOPOTKOE
BpEMS, & TaKXKE€ CAMOCTOSITENBHO, IPOU3BOJIBHO BBHIIOJHAKT YIPAKHEHHE BIOX-BBIJOX B
BOJly HECKOJIBKO pa3 MOJPSI.

B pesynberare mpemobezo smana netv JOJKHBI YMETh NPOILUIBITH C JOCKOM B pyKax,
C BBIJIOXOM B BoJy. Tak e CBOOOJHO MOrpy,aThCs U OPUEHTUPOBATHCS MO/ BOJIOH, IJIaBATh
CBOOO/IHBIM CTHUJIEM, CTIOPTUBHBIMU CTHIISIMU «KPOJIbY» «Opacey.

Ha nocnennem, uemeepmom 3mane Ha4aIbHOTO 00yUYEHUS MPOJOHKAETCS YCBOCHHE
U COBEpUICHCTBOBAHUE TEXHUKH CIOCO0A KAaK B BOJE, TAK MU HA MOBEPXHOCTH ILJIaBaHUA,
IIPOCTBIX TOBOPOTOB B BOJAE U HA TIOBEPXHOCTU BOBI.

Kax1p1i1 3JIEMEHT TEXHUKH IIJIaBaHUs U3Y4YaeTCs B CIEAYIOIIEM MOPSAKE:

— O3HaKOMJIEHME C JBWXKEHHMEM Ha cyme. lIpoBoaurcs B o0mux ueprax 0e3
COBEPILIECHCTBOBAHMS JACTAJICH, ITOCKOJIBbKY YCJIOBHS BBINIOJHEHUS JBHKECHHS HAa CyIlle U B
BO/JIC Pa3JINYHBI;

— W3y4YEHHE JBUKECHU B BOJE C HEMOJBMKHOM OIOPOM (Ha MecTe),

— W3y4YECHHUE IBUXKCHUN B BOJC C IIOABMIKHOM OIIOPOM - IIPU M3YyYECHUU JIBUKEHUU
HOTaMM B Ka4eCTBE OINOPbl HCIOJB3YIOT IUIABATENbHBIE JOCKH; JBWKECHHUS PyKaMH
M3Yy4aloTCsd BO BpeMs MEIJIEHHOW XOABbObI MO JIHY WIM JieKa Ha BOJIE€ B FOPU3OHTAJIBLHOM
MIOJIOKEHUHM (C TOJJIEP>KKOM MapTHEPa);

— H3y4YEHHE JBWKEHUU B Boje O€3 OMOpbl - BCE YNPAXKHEHUS BBINOJHAIOTCS B
CKOJIbYKEHHH U IUIABAaHUU.

[IpoxoxaeHHe KaXOOM HOBOM TEOPETHYECKOM TEMBI MPEANOJIAraeT IOCTOSHHOE
MOBTOPEHHE NMPOUJECHHBIX TEM, OOpAILlEHUE K KOTOPBIM AUKTYET MPaKTHUKA.

Dopmul

Onnoit u3 ¢GopMm IBUTATEIBHON AKTUBHOCTH U 3aKajlMBaHUsS JETEH ONIKOJIBLHOIO
BO3pacTa SIBJIIOTCS 3aHATUSI TI0 TJIABAHUIO.

Haunyumeit ¢opmoil 3anstuil siBnsiercsa rpynnoBas. s 3anatuii B Oacceline
KOJIMYECTBO JeTell 7-8 4YenoBeK (KOJIMYECTBO JETEH B MOATPYIIIE 3aBUCUT OT «3€pKajiay
BOJIbI, T. €. OT pa3Mepa caMoil BaHHBI OacceiiHa).

Kowmrnektyst Tpynmbl, yaeiaseTcss BHUMaHue: Ha (PU3WYECKYI0 TMOATOTOBKY JETeH U
YCIIEIIHOCTh OCBOCHHMSI MU TJIABATENbHBIX JBUKECHUIA.

3aHATHUS COCTOAT W3 TEOPETHYECKOM M TEOPETHYECKO - MPAKTUYECKOW YaCTH.
Teoperndeckas 4yacTb NPOBOJUTCS B Hayaje 3aHATUS BO BPEMS Pa3MUHKH U B OCHOBHOW
YacTH 3aHATUSA UHIUBUyaNbHO. [IpakTHyueckast 4acTh COCTABIISIET OOJIBIIYIO YACTh BPEMEHHU.

JlonoIHUTENbHBIE 3aHATHUS TPOBOASITCSL OJIMH Pa3 B HENEIIO, 4 pa3a B MECHIL.
Bpewms pabotsl B Oacceline y aeteit 30 MunyT. Jletn HaOuparoTcsi B rpyMNIbl B KOJIUYECTBE 7-
8 yesnorek. [1o BO3pacTHBIM OCOOEHHOCTSIM M TI0 pe3yJibTaTaM MOHUTOPHUHTA.
B pe3ynbTaT MOHUTOPUHTA BXOJIUT:
OPUEHTUPOBAHUE B BOJIC;
ynpaxnenus «Menysa», «IlomnaBoky», «Ctpena», « Topniena», «3Be3aa»;
ctunu naBanus «Kpoisb», «bpacey.

Pesrcum 3anamuit
JlonoaHUTENBHBIE YCIIYTH IPOBOJATCS OAUH pa3 B HENEMIO, 4 pa3a B MecsL. 3aHATHS
IIPOBOJATCA BO BTOPOW MojoBUHE IHA. Bpewms 3anstus cocrasisier 30 munyT. U3 HUX 5



MUHYT pa3MUHKA Ha CyIIe, 5 MUHYT NPHHATHE TUTHEHWYECKUX Tpouenyp u 20 MHHYT B
OaccelHe.

Osrcudaemovie pe3yibmansl U CROCOObL OnpedeleHUs UX pe3yibmamueHoCHu.

BocnutanHuk B TeUeHUU JOITOJIHUTCJIBHBIX 3aHATUM Hay4YUTCA:

4-5 ner o [lepenBmxeHus B BOJE MIAaroM: Ha HOCKaxX; MPUCTABHBIMHU ITIaTaMH;
MEJIKAM M IIAPOKUM IIaroM; C BBICOKMM IIOJJHUMAHHEM KOJICH;
CIIMHOM BHepes; ¢ 3aJaHusIMH (PYKH K IIiedaM, BIEpel, BBEPX, Ha
0SIC, C OCTAHOBKOM I10 CHTHAJIY U JPYTHC BapHAHTHI).

e [lepenBrkeHus B Boje OeroM: B KOJOHHE IO OJTHOMY; TMapaMH; Ha
HOCKaXx.

e [lepenBmwkeHus MpbEDKKaMU: Ha 00€MX HOTax; CO CMCHOW HOT; C
MTOBOPOTOM KPYTOM.

o [lorpyxeHus B BOAY /10 YPOBHS I, TOTOOPOIKA, TJ1a3; C TOJIOBOM;
3a/Iep>KUBasi JIbIXaHUE Ha BJOXE, JieJlaTh BBIJIOX B BOAY, MOJHUMATh
HECKOJIbKO  OTSATOIICHHBIX TMPEJAMETOB OJHOBPEMEHHO CO JHa
OacceliHa, OPHUEHTHPOBAHHE II0J] BOJOH, IOJHOE IOTpYyKeHHEe 0e3
OTIOPBI € 3aKPBITBHIMH TJIa3aMU M TIOMBITKAMH OTKPHIBATh IJIa3a.
Colupath co gHa 6acceiiHa UTPYIIKH OMPEICIICHHOTO I[BETA.

e CKOJBXKEHHUS Ha JXMBOTE — JIepKach pyKaMu 3a IOPy4YeHb; 3a
MJIaBaTeIbHYO JOCKY WM HAAYBHYIO HTPYIIKY; JIEKATh B BOJIC
CBOOOIHO.

6-7 ner e [lepenBuxeHus B BOJE IaroM: THMHACTUYECKUI 1Iar; IPUCTaBHOU
[Iar; mar npoAOJIbHOW U MONEPEYHON «3MEUKON».
e [lepeaBuxeHus B Boje OeroM: B MEIJICHHOM TemIiie 0e3 MOMOIIH
pyK U momoras cebe pyKamH, BBIIOJHSS TpeOKOBBIE JBHXKEHUS;
CIIMHOM BIIEpE.
o [IppDKKM C HOTH Ha HOTY, BBIOpachIBasi HOTH BIEpE.
o [lorpyxeHuss B BOAY: C TOJOBOW; COOMpAaTh MPEAMETHI,
pa3z0pocaHHble MO AHY OacceilHa NO BHAAM M IIBETY; HBIPSITH C
MAaKCHMAaJIbHOW 3aJI€PKKOM JbIXaHUS.
e (CKoJpXEHUE Ha XUBOTE C IOBOPOTOM TOJIOBBI UISI BAOXA U C
3aJE€PKKOU IbIXaHUS.

e CKoJbpXeHHE Ha CIIHMHE C pPabOTOM HOT, COUETaTh JBUKEHHUE PYK

Y HOT U JbIXaHUS.
e PaboTaTh B COBEPILIEHCTBE CTUIIEM «OpPaACCy», KKPOJIbY.

[logBeneHne WTOrOB IO peE3yjbTaTaM OCBOCHHS MaTepHaia JAHHOW IPOrpaMMBbI
MOKET ObITh B (hOpME MOHUTOPHUHTA UM OTKPBITOTO 3aHATUS JJIsl POAUTEIIEH.

B KOHIIE rofa AETH NPUHUMAKOT y4acTUE B COPEBHOBAHUAX CPEIHU BOCIUTAHHUKOB
JOIIKOJIBHOTO yupexaeHus. Jlydime BOCIUTAHHUKHM YYacTBYIOT B TYPHHUPE IO IUIABAHUIO
CPEAM NOWKOJBHBIX YUPEKICHUN.

@opmbl  nodgedeHuss uUmMoO206 peanuzauuu  OONOJIHUMENbHOU 00PA306AMETbHO
npozpammol



Otuer a1t poauTeseH 1o AOMOJHUTEILHOMN IIJIaTHON 00pa30oBaTeIbHON YCIYTH
«Beceible BO10I1a3b1»

No Meponpusitus Cpoku
1 Berpeua u Oecenpl ¢ ponurensiMu (¢ CeHts0pp
IpUTJAIEHUEM MEICECTphl OacceriHa)
AHKETUPOBAHHE POAUTEIIEH OkTs10pb
IIpenocraBieHrE KOHCYJIbTALIMHI B teuenuu roga
4 3aHaTHE 1151 poAUTENCH deBpalib
«JleHb OTKPBITBIX ABEPEI»
5 Hrorosoe 3ansiTre Manu

Y4yeOHO-TEeMATHYECKHH IJIAH
0151 oemeit om 4 00 5 1em

Hroro Mecsn
Coneprxanue 10 11 12 1 2 3 4
1 TeopeTnyeckoe 3aHsATHE:
CBOICTBA BOJBI 5
Th B pa3MHUHOYHOM 3alie U B Pa3JECBAIKE 5
Th B nymeBoii u B yaie OacceiiHa 5 5
Caenenusi 0 CTpoeHUU U QyHKINU 28 4 4 4 4 4 4 4
opranmsma
I'uruena u BpaueOHbIN CAaMOKOHTPOJIb 140 20 20 20 20 20 20 20
[Ipenynpexaenue TpaBM 14 2 2 2 2 2 2 2
Caenenus o pU3NUECKON KyJIbType 14 2 2 2 2 2 2 2
Hrtoro MunyT 211 43 28 28 28 28 28 28
11 IpakTHYecKO — TeopeTHYeCKoe
3aHsATHE: 140 20 20 20 20 20 20 20

O6mas Pusnueckas [Toaroroska

Cnenuansaas Ousnueckasa [Tloaqroroska 140 20 20 20 20 20 20 20

TexHuueckast MOArOTOBKA 132 12 20 20 20 20 20 20
TakTHdueckas HOArOTOBKa 24 4 4 4 4 4 4
BoccranoBUTEbHBIE MEPOIIPUSTHS 112 16 16 16 16 16 16 16
(cBOOOIHOE TIJTABAHHE)

111 UrpoBas 1eATEJIbHOCTD 127 12 20 20 20 20 20 15
CopeBHOBaHUS. 84 12 12 12 12 12 12 12
1Y KoHTpoJibHbIe HCTILITAHUS
Jlnarnoctuka 10 5 5
Wtoro munyT 769 97 112 | 112 | 112 | 112 | 112 | 112
Bcero MmunyT 980 140 | 140 | 140 | 140 | 140 | 140 | 140

Y4yeOHO-TEMATHYECKUH IJIAH 1A eTer oT 6 10 7 Jer

\ Hroro \ Mecsn




Coneprxanue 10 11 12 1 2 3 4

1 TeopeTHyeckoe 3aHATHE:
CBoOICTBA BOIBI 5 5
Th B pa3aMHHOYHOM 3aji€ U B pa3ACcBaIKe 5 5
Tb B nymieBoii u B yarie 6acceitHa 5 5
CBenieHHs O CTPOCHUH M (PYHKITUH 28 4 4 4 4 4 4 4
opranms3ma
['uruena u BpaueOHBIM CAMOKOHTPOJIb 140 20 20 20 20 20 20 20
[IpenynpexaeHue TpaBmMm 14 2 2 2 2 2 2 2
Ceenenus 0 GU3MYECKON KYIbType 14 2 2 2 2 2 2 2

Hrtoro MmunyT 211 43 28 28 28 28 28 28
11 IpakTH4YeCKO — TeopeTHYECKOe
3aHSTHE: 140 20 20 20 20 20 20 20
O6masa Pusnueckas [loaroroska
Cnenuansaas Ousnyeckas Ilogroroska 140 20 20 20 20 20 20 20
Texanueckas MOArOTOBKA 132 12 20 20 20 20 20 20
TaxkTryeckas IIOArOTOBKA 91 16 16 16 16 16 11
BoccranoBuTenbHBIE MEPOTIPUATHS 88 16 12 12 12 12 12 12
(cBOOOTHOE TIJTaBAHUE)

111 UrpoBasi 1eATeJIbHOCTD 84 12 12 12 12 12 12 12
CopeBHOBaHUS. 84 12 12 12 12 12 12 12
1Y KoHTpoJibHbIe HCIILITAHUS
Jlnaranoctuka 10 5 5
Hroro munyt 769 97 112 | 112 | 112 | 112 | 112 | 112
Bcero MmunyT 980 140 | 140 | 140 | 140 | 140 | 140 | 140

PackpbiThlil TeMaTHYECKUI MJIAH 110 MJIABAHUIO
nJia nereu 4-5 jger
Conepixanne o — o M <t W © N o o o «H o
Marepuaia | N M | W0 © M~ © | RN (A [ [k || S |t | B RSN RSN

[IepenBuxenu

s 10 JHY Ha + + | + + + +

pykax

«KPOKOIVITBI

ITorpyxenue u

BBIJIOXH B + [+ |+ |+ [+ ]|+ ]|+ + + +

BOJY

OpueHTupOBK

anoﬂBo;[of/'Ic++++++++ + |+ |+ + |+ |+ |+ |+ |+ ]|+ |+|+] +

OTKPBITBIMHU

ra3aMu

«Menysza»,

«3B63ﬂa», + |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ + |+ |+ |+ + + + +

«ITommaBoKk»




CkonpxeHne
HaTpyouuHa | + |+ |+ |+ |+ |+ [+ |+ [+ [+ [+ [+ ++ + +
CIIMHE
«Ctpena»

CKoJpXEeHHE ¢
paboToii HOT ++ |+ |+ |+ |+ |+ ]|+ ]|+ + +
MpY MOMOIIHU
MJIaBaTeIbHOMN
JIOCKH

PaGora Hor
«KPOJIIbY, + |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ +]+]+

«Opace» B
CKOJIbYKCHUU

Pabota pyk
«KpOJIb», + + + + |+ |+ |+

«Opaccy

Pabora pyk u
HOT' «KpOJIbY, |+ + |+ +]+]+]|+
«Opacc»

B CKOJIb)KCHUU

IImaBaTh
(mo0y»xnath) N AR
JIFOOBIM

[IPOU3BOJILHBI
M CII0OCOOOM

Hrpsl B BOxe S U I R B A B A A O A O S S S S S S O S A o

PackpbIThlil TEeMATHYECKUN IJIAH 110 IUIABAHUIO
JJIA 1eTel 6 - 7 et

Conepxanue
MaTepuaia
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[IepenBuxenu
s 110 HY Ha + |+ |+ + + + +

pykax
«KPOKOMJIBI»

ITorpyxenue
U BBIJIOXU B + 4+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ +]|+]|+
BOLY C
MaKCUMaJIbHO
U 3a7€PKKOU
JbIXaHUs

OpueHTHpOBK
amonBomoiic |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+|+|+]|+]|+

OTKPBITBIMU
riaa3aMu

«Menysza»,
«3Be3gar, + |+ |+ |+ |+ |+ ]|+ ]|+

«ITommaBok»

20

21
22




CkonpxeHne
Ha I'pyay U Ha
CIIMHE
«Ctpena»

CkonpxeHne
¢ paboToOii HOT
MpY MOMOIIHU
MJIaBaTeIbHOMN
JIOCKH

Pabota Hor
«KpOJbY,
«Opacc» B
CKOJIbKCHUU

Pabota pyk
«KPOJIBY,
«Opaccy

Pabora pyk u
HOT' «KpOJIbY,
«Opacc»

B CKOJIBKCHUHU

IImaBaTh
JIFOOBIM
MIPOU3BOJILHBI
M CIIOCOOOM

Wrpsl B BOge

TemMaTHuecKHu IJIAH JJIA AeTei oT 4 105 Jger

HOSBPb
Ne Tema Copepxanue CTpyKTypHBIE 2JIEMEHTHI 3aHATUS
Bononaser | OpueHnTupoBaHue o 1. Beigoxu B Boxy «Hacocy.
1 BOJIOM. 2. Heipsinue Ha gHO OacceiiHa 3a UTPYIIKOH.
Brinoxu moa Bogoi. «Bomonaszen (monywue uepywxu).
CKoJIb)KeHHE Ha TPY/IH. 3. Xoawba u Oer ¢ rpeOKOBBIMHU
IBUKEHUSMH  PYK «JIOIOUKH MITBIBYT.
4.Pabota Hor «Kponb Ha rpyin» aepxack 3a
MOpYYEHb U 3a TIaBATEIbHYIO TOCKY
(maBaTesbpHAs TOCKA).
5. Cxonpbxenue 6e3 paboThl pyk (Ha rpyan).
6. Urpa «HeBomy.
Hccneno OpueHTHpOBaHUE 10/ 1. [Torpy>xeHue B BOAY, JOCTaTh UTPYIIKY.
2 BaTeIH BOJION C OTKPBITHIMHU (TOHYIIIHE UTPYIITKH).
MOJIBOJHO- | TJa3aMHu. 2. Beigoxu B Boxy «Hacocy.
ro MHpa. Brimoxu B Boy. 3. CxonbXeHne Ha rpyau 0e3 paboThl pyK.
PaGora Hor B 4. PaboTa HOT KaK MpH TJIaBaHUU KPOJIEM.
CKOJILKEHUU. 5. CBoOOgHOE TUIaBaHUE IETEMN.
6. Urpa «bykcupy.
bpus Ha OcBauBaTh BBIJIOXU B BoAy | 1. Beigoxu B Boy cepusimu.
3 MOpe. CEpUSIMU. 2. OTTONKHYBIINCH OT OOPTHKA,
CoBepI11eHCTBOBATh CKOJIB3UTH Ha Tpyau «CTpenay pykH,
OPUEHTUPOBKY TIOJT BOJIOH C| BBITSIHYTHIC BIIEPE]I.




OTKPBITBIMU
rjIa3zaMHu.
CKonpXeHHUe Ha rpyam.

4. PaboTa HOT TPy TOMOIITY TOPYYHS.

5. Ilepenada urpyuek 1noj BOAOU APYr APYTY
(TOHYIIME UTPYIIIKH).

6.CB0oOOIHOE TJTaBaHUE.

7. Urpa «Kutenu mopsi»

Heipsuib Briioxu B Boxy 1. Bb1oXx# B BOJy € IPBIKKAaMHU BBEpPX.
LIUKH. CEPHUSAMH. 2. PaboTa HOT BceMu crnioco0amH IIaBaHUsl.
OpueHTHpoBKa O] 3. Cxonpxenue «Ctpemnay.
BOJIOM C OTKPBITBIMHU 4. «Iloe3n B TyHHEIBY» OPUEHTUPOBKA IO
IJIa3aMHu. BOJIOM.
«Crpenay. 5. «Ilepenaii Mstu».
6. Urpa «Kapacu u nrykay.
JEKABPD
No Tema Coneprxanue CTpyKTypHBI€ 3JIEMEHTBI 3aHATHS
Crunb Boigoxu cepusimu. 1. Bb110X# B BOy CEpHsIMHU.
5 IJ1aBaHUs Pa6ota Hor «Kpoib» Ha 2. «Crpena», «Topnena».
«Kpoaby. TPYJI1 U HA CIIMHE. 3. Pabota Hor «Kposby» (nepxach 3a mOpy4dHH).
4. «Iloe3n B TyHHEIBY.
5. CBoOoO1HOE IIaBaHUE.
6. Urpa «IloBTOpsii-kay.
Cruib Pabora Hor, paboTa pyK. 1. Beiioxu B BOMY.
6 IJ1aBaHUs KombOunupoBansoe 2. CKOJIB3UTH C ABM)KEHUSIMU HOT BCEMU
«Kponb» Ha | maBaHue. crocobaMu IiaBaHusl.
IpyAH. IIpsixku B BOy C 3. Pabota pyk «Kposp Ha rpyiu».
OopTuka. 4. [InaBaHre KOMOMHUPOBAHHBIM CIIOCOOOM:
PYKH — KaK IpH IUIaBaHUU criocobom «bpacey,
HOTHU — KaK MpH IIaBaHUU criocoooM «Kpoby.
5. TIpspxku B Bogy ¢ 6opTHKa GacceiiHa BHU3
HOTaMH.
6. Urpa «HeBoa».
Jlopouku Brinoxu o Bogoit 1. Cxonwxenue Ha rpynu «Ctpenay,
7 CEpHUSAMH. «Topriena».
Pabota Hor, padota pyk. | 2. CkoJIb)K€HHE Ha TPY/IH C IJIaBaTeIbHON
Ckonb)XeHHe Ha Ipyid U | TOCKOH (¢ paboToi Hor).
Ha CIIMHE [IPU TOMOIIHN (nyaBaTeNbHbBIE TOCKH).
IJ1aBaTEJIbHOM TOCKH. 3. «Jlogouku miasIByT» (paboTa pyK),
«Kponw», «bpaccy.
4. CxoJIp)KEHNE Ha CIIMHE C I1aBaTeIbHOU
JIOCKO¥ (C paboTOM HOT).
5. Urpa «Kapacu u nrykay.
Cosepmien | Ilorpysxenue oz Boay. 1. «Bogonazp (TOHYIINE UTPYLIKH).
8 CTBOBAaHHE «Ctpena». «Topriena». 2. CKOJIB3UTb Ha TPYJIU U HA CIIUHE C
BUJA [1naBanue JBUKEHHUSIMHU HOT TP MIOMOIIY TUIaBaTeIbHON
IJIaBaHUs KOMOWHUPOBaHHbBIM JIOCKH.
croco6om crocobom. (naBaTeNbHbBIE TOCKH).
«Kponb» 3. Beigoxu B Boxy.

4. «Ctpenay, «Topnena».

5.I1naBanue KOMOMHUPOBAHHBIM CIIOCOOOM:
BBITIOJHATH IBUYKEHUS PYK - KaK MpH
IU1aBaHUM criocobom «bpaccy, Hor, - Kak npu
1aBaHuu criocodom «Kposby.




\ 6. Urpa «3epkainbiiey.

«Becenas scraera» Ha Boze.

SIHBAPD
No Tema Coneprxanue CTpyKTypHBIE 2JIEMEHTHI 3aHATHS
Beprymek | OcBoenue Broxa u Beigoxa | 1. «Menyza», «IlomnaBok», «3Be3nay.
9 C TIOBOPOTOM T'OJIOBBI. 2. [ToBOpOTHI TOJIOBHI C BBIIOXOM B BOJY.
«TomnaBok». «Menysa». | 3 CkonbkeHuE Ha IPyAU U HA CIIMHE C
«3Be3nan. IJIaBaTeIbHOM TOCKOH (C paboTOM HOT).
Ckonbxenne Ha rpyau U | 4. [InaBaHre IpOU3BOJIBHBIM CIIOCOOOM.
Ha CIMHE MIPU TOMOITU 5 Urpa «Haiinu cebe mapy».
IIJIaBAaTEIbHOM JTIOCKH.
IImoBern; PaGoTa HOT IpH 1. Beigoxu B BOAy.
10 CKOJIbKEHUU Ha rpyau U Ha | 2. PaboTa HOT U pyK IIpH IJIaBAaHUU Ha TPYIHU.
criuHe (MIpU MOMOIIU 3. CkonpXeHHEe Ha CIIMHE MPU MTOMOIIN
MJIaBaTeIbHON JTOCKH). MJIaBaTeIbHOM TOCKH (TIJIaBaTEIbHBIC IOCKH).
[TpeDKKH ¢ OOpTHKA 4 TIpeoxku ¢ 6opTrKa 6acceliHa BHU3
OacceliHa BHU3 HOTaMHU. HOTaMH.
Pabora pyk. 5 IlnaBaHre KOMOMHUPOBAHHBIM CITOCOOOM
6. Urpa «HeBomy.
®EBPAJIb
Ne Tema Copepxanue CTpyKTypHBIE JIEMEHTHI 3aHSTUS
ITongoguu | Ilorpyxenue 1.Xoap0a mapamu, rpynmou, aep;xach 3a
KH. 1OJ1 BOAY. PYKH, 32 HaTyBHOU KPYT.
11 O3HaKOMUTH C 2.Xonpba ¢ TpeOKOBBIMH JIBUKEHUSIMHU
JBUKEHUSIMU pyk «Jlomouku MIBIBYT»; PYKH BIEPEIH,
PYK, HOT. JIa/I0NIKA K JIAJIOLIKE; B MOJIyIPUCSIE.
3. ITorpyxenue noxa Boxy.
4. Pabora Hor, aep:kach 3a IOPy4EHb.
5. Urpa «Kapycenby.
Hensdpunb | [Ipogomkuts paboTy HOT 1. CxonbKeHHE C TOBOPOTOM TOJIOBBI
12 IpY TUIAaBaHUM HA TPYAU U | (TIIaBaTeIbHbBIE JOCKH).
Ha CIIMHE. 2. «Topnienay», «Bunty, «3Be3m0uka.
Pabota pyk criocobamu 3 CkonbkeHHe Ha CIIUHE
«Kpons» u «bpaccy. (nyaBaTeNbHbBIE TOCKH).
[Tponomxats 3akperiate | 4. [InaBanue cnoco6om «bpaccy», «Kponb»
MMOBOPOTHI  TOJIOBHI C (pabota pyK).
BBIJIOXOM B BOJY. 5. Urpa «3epkaiblie».
«Hpipox» [Tpbxku ¢ OopTHKa 1. ber no xpyry 6acceiiHa ¢ MOMOIIBIO PYK.
13 OacceliHa. 2. Bwimoxu B Boay.
Pa6ora Hor «Kposnb Ha 3. CKonb3UTh HA TPYAU U CIIMHE C
rpyam», «bpaccy. JBIDKEHUSIMH HOT BCEMHU CIIOCO0aMHU
11aBaHusl (IJ1aBaTeNbHbIE TOCKH).
4 TInaBaHne KOMOMHUPOBAHHBIM CIIOCOOAM.
5. Urpa «Haiinu cebe mapy».
«Cosepuien | Pabora pyxk. 1. CxonpxkeHHE ¢ TOBOPOTOM T'OJIOBBI.
14 | crBoBanue | PabGota Hor «KpoOmby. 2. PaBotoii HOT BOBpeMs CKOJIb)KEHUE Ha
BUJIOB CoBepI1IeHCTBOBATh rpyJu (I1aBaTeNbHbIe JOCKHU).
JiepKaHus yopaxHeHus: «Meaysay, 3. CkoJpKeHHEe Ha CIHUHE.




TeJla Ha «ITommaBok», «3Be3a». 4. «Iloe3n B TYHHEIIbY.
[IOBEPXHOCT 5. Urpa «Cmensie pedsTay.
Y BOJIBIY.
MAPT
No Tema Coneprxanue CTpyKTypHBIE 2JIEMEHTBI 3aHATHUS
Bomuek Ha | [IpeDKku ¢ OopTHKA. 1. Cockok B Boy ¢ OOpTHKa.
15 | Boze Pabora pyk, pabota HOT. 2. Pabota pyk «Kpoub Ha rpynn», «bpaccy.
[ToBopoThI Ha 3. Bbioxu B BOJy ¢ TOBOPOTOM T'OJIOBBI.
MOBEPXHOCTHU BOJIBI. 4. IlnaBanne KOMOMHUPOBAHHBIM CIIOCOOOM.
5. IloBOpOTHI IpH TIJIABAHUH.
6. Urpa «OXOTHUKH U YTKUY.
«ITocmotpu | IToBOpOTHI ros10BBI B Bozie. | 1. BbIoxu B BOJy ¢ TOBOPOTOM T'OJIOBBI.
16 | xak s CoBeplIeHCTBOBATh 2. CKONBKCHHE C TUIABATEIBHOU JOCKOH U
YMEIO). ynpaxHeHus: «Memy3a», BBIJIOXOM B BOJY.
«ITommaBoky, «3Be310ay. 3. «Meny3zay», «IlomiaBoky, «3Be31a%.
4. CkoJbpXKEeHUE Ha TPYJIU U HA CIIUHE
C IJIaBaTeIbHOM TOCKOH (paboTa HOT, pyKH
npsiMbIe), (T1aBaTEIbHBIC IOCKH).
5 [InaBanue criocobom «bpacey, «Kposby.
6. Urpa «¥Ycatblii com».
«Cosepmien | [Ipogomxuts padoTy pyk B | 1. Bergoxu B Boxy.
17 | ctBOoBaHUE | CKOJBKEHHUHU. 2. CKONB3UThb HA TPYJIU U CIIUHE C
yMEHUH CKoJbXeHHE Ha TPYIU U JIBIDKEHUSIMH PYK BCEMH CITOCOOaMU
Jep>KaThCsl | Ha CIIMHE. TIaBaHusl (JbIXaHHe — KaK MPH IJIaBAHUU TEM
Ha BOJIE» Pabora Hor «xpoib» Ha C1ocoO60M, KOTOPBIM BBIIOJIHSIIOTCS
TPyAH U HA CIIMHE MIPH JIBUKCHHUS).
IIOMOIIY IUIABATEIbHOU 3. «BunaTY, «3BE300UKaY.
JIOCKHU U 0e3 Hee. 4. [InaBaHne KOMOMHUPOBAHHBIM CIIOCOOOM
(CKOJIB)KEHHE HA TPY/IU U HA CIIUHE C pabOTOM
PYyK).
5. «Bonomnasey «KTo poiniie mog BoIou
IIPOILIBIBET 7).
6. Urpa «Cwmenbie pedsiTay.
«Jlyummit [Iponomxuts ckonbxkenue | 1. «Kto kak maBaer?»
18 | Bomomas- Ha TpyJd U HA CIIMHE C 2. CKOJIb)KEHHE C BBIJIOXOM B BOJY C
UCKaTenb». | paboToil HOT. MTOBOPOTOM T'OJIOBBI.

3akpersiTh padoTy pyK
«Kponby, «bpaccy.
CoBepIIeHCTBOBATh
OpPUEHTHUPOBAHKE B
BOJIE C OTKPBITHIMH
rJ1a3amMu.

3. Pabora HOT npyu CKOJNBKEHUU Ha TPy U
Ha CTHHE (C MIaBaTeNbHOMN TO0CKOM 1 0e3)
(nyaBaTeNbHbBIE TOCKH).

4. Pabota pyk «Kposb» Ha Tpyau 1 Ha
CIIUHE, OTTOJKHYBIIMCH OT OOPTHKA.

5 [1naBanue criocobom «bpacey

(c mocTaBaHMEM UTPYIIEK CO JIHA).

6. Urpa «Haiiau cebe napy»

«Becenas, monBoaHas sctadera» Ha BOJE.

AIIPEJIb
Ne Tema Copepxanue CTpyKTypHBIE 2JIEMEHTHI 3aHATHUS
Pa6ora pyk u Hor. «Kponb | 1. CKOJB3UTh HA TPYAU C IBUKEHUSIMHU PYK
19 | «llommsin | Ha Tpyam», «bpacey. BCEMH CIIOCOOAMU TUTABAHUS; TbIXaHHUE




BMECTE» [1naBanue Ha CIMHE. — Kak IpH IJIaBaHUU TEM CIIOCOOOM,
[MnaBanue KOTOPBIM BBITIOJIHSIOTCS JIBUKEHUS.
KOMOWHHUPOBAaHHBIM 2.I1naBaHue Ha CIIMHE.

CIIOCOOOM.
3.CKOJIb3UTh Ha TPYyIU C IBUKEHUSIMU HOT
Coueranue NOBOPOTOB .
BCEMU CMOCOOaMHU IIJIaBaHUs, CO CMEHOMN
TOTOBRI € BRIJIOXOM B MOJIOKEHUH pyk (00e pyku Briepeau, obe
BOY. PYKH IpUXKaThl K 6e1pam, oJiHa pyKa
BIIEpE/IH, ApyTas MpuKarta K oeapy).
4.. CoyeTaHue MOBOPOTOB
rOJIOBBI C BBIZJOXOM B BOJY.
5. I1oBOPOTHI IIpH IJIABAHUU PA3IMYHBIMU
crocobamu.
6. Urpa «MsI Becenbie pedsTay.
«Omumnuit | «Kposib Ha rpyau» 1. «3Be3nar, «[lomnaBok» «BuHTY.
20 | ckue Bugsl | «bpacc» 2. CkonbXeHHEe Ha TPYyIU C TOBOPOTOM
cropTa» «Kponb Ha criuHe» TOJIOBBI B COYETAaHHUH C BBIIOXOM.
3. [InaBanue criocobom «bpaccy.
4. [InaBanue «Kposp Ha rpyau», «Kpojb Ha
CIIUHEY.
5. «IIpepKOK HEenbhUHAY.
6. Urpa «bykcup».
«KTo ObIcTpEe?»
«Sl no3naro | [lnaBanue Ha CKOPOCTb. 1. «ITommaBoky», «Memy3a», «3Be310UKay.
21 | cebs». OpueHTUpOBKa O] 2. «llepenait mstay.
BOJIOH. 3.IInaBanue ¢ MaKCUMaJIbHOM CKOPOCTBIO.
[TnaBanue npousBosbHEIM | 4.COBEpLIEHCTBOBATH OPHUEHTUPOBKY O]
CIIOCO0OOM. BOJIOM.
5.CBo0o1HOE MIaBaHUE.
6. Urpa «¥Ycatslii com».
«3akperuien | [lnaBanue cnocodbom 1. [InaBanue criocobom «bpaccey.
22 | we ctuns «Kpoib Ha rpyan», 2. «IIpbpKok nenbduHay.
TJTaBaHUs «bpace» 3. [InaBanue crioco6om «Kpoiby.
«Kpombs» u [InaBaHue Ha crivHE © 4. ITponibITh KaKk MOKHO OOJIbIIIEEe PACCTOSHUE
«bpace»y. paboToi pyK M HOT. JHOOBIM CITOCOOOM.
5. CBoOoiHOE TUTaBaHUE.
MOHUTOpHHT.
TemaTuveckuil IIaH AJs geTe ot 6 10 7 Jer.
HOSBPb
Ne Tema Conepxxanue CTpyKTypHBIE 2JIEMEHTHI 3aHATHUS
«Ctunp Brioxu cepusimu. 1. Be1joxu B BOZly CEpHUsMM.
1 | maBaHus Pa6ota Hor «Kpoinby» Ha 2. «Ctpenay, «Topriena».
«Kponmb»». | rpyau. 3. Pabora Hor «Kpomnb» (epkack 3a MOpydHH).
4. «IToe3n B TYHHEIbY.
5. CBoOOIHOE IJIaBaHHE.
6. Urpa «IloBTopsiii-ka».




«Ctumnb Pabota Hor, paboTa pyk. 1. Beimoxu B BOy.
2 | nuiaBaHUs KombunupoBanuoe 2. CKOJIB3UTH C ABMXKEHUSMHU HOT BCEMU
«Kponb» Ha | muiaBaHue. croco6amu IjaBaHusl.
Cpyan». 3. Pabota pyk «Kpousb Ha rpyam».
4. [InaBaHne KOMOMHHUPOBAHHBIM CIIOCOOOM:
PYKH — KaK IpH IJ1aBaHuu criocobom «bpacey,
HOTH — KaK MpH T1aBaHuU criocoooM «Kpomiby.
5. Tlpeokku B Bogy ¢ O0pTHKa OacceiiHa BHU3
HOTaMH.
6. Urpa «HeBon».
«Jlomoukn» | Bermoxu mong Bomou 1. Ckonbxxenue Ha rpyau «CTpenay,
3 CEPUSIMHU. «Toprienay.
Pa6ota Hor, padoTa pyk. 2. CKOJIb)XKEHUE HA TPY/IM C IJIaBaTEIbHOU
Ckonb)XeHHe Ha TPyId U | TOCKoH (¢ paboToii HOT).
Ha CIIMHE [IPU TOMOILHU (naBaTeNbHbBIE TOCKH).
IIJIAaBAaTEJIbHOM TOCKH. 3. «Jlogouku masIByT» (pabdota pyk), «Kpomby,
«bpaccey.
4. CKonpXEHUE Ha CIIUHE C MJIaBaTeIbHON
JIOCKO# (¢ paboTOM HOT).
5. Urpa «Kapacu u nrykay.
«CoBepuie | [Torpyxenue noa Boay. 1. «Bononassn» (TOHYIINE UTPYIIKH).
4 | HCTBOBA «Ctpena». «Topriena». 2. CKOJIb3UTb Ha TPY/IU U HA CIIUHE C
HUE BUJIA [InaBanue JBUKEHUSIMU HOT TIPU IIOMOIIHM IJIABATEIbHON
IJIaBaHUs KOMOWHHUPOBaHHBIM JTOCKH.
crocooom CIocooom. (TuTaBaTENIbHBIC JOCKH).
«Kpomp»» 3. Bo1ioxu B BoJy.
4. «Ctpena», «Toprienay.
5.I1naBaHrie KOMOMHUPOBAHHBIM CIIOCOOOM
BBIIIOJIHATH JIBHXKCHUS PYK - KaK IPU
I1aBaHuM criocobom «bpacey», Hor, - Kak pu
1aBaHuM crocodom «Kposby.
6. Urpa «3epkasbliey.
JAEKABPb
Ne Tema Copnepxanue CTpyKTYypHBIE 3JIEMEHTHI 3aHSTUS
Beprymek OcBoenue Broxa u Beioxa | 1. «Memgysay, «IlommaBok», «3Be3nay.
5 C IIOBOPOTOM T'OJIOBBI. 2. I1oBOpOTBHI TOJIOBEI C BBIAOXOM B BOZY.
«[TommaBok». «Memy3a». | 3 CKkonbXKeHHE Ha TPY/U M Ha CIIHHE C
«3Be3/1a». TIaBaTeIbHOU JOCKOH (¢ paboToii HOT).
Ckonpxenue HaTpyau U | 4. [11aBaHue MPOU3BOJIBHBIM CIIOCOOOM.
Ha CIIMHE IIPU ITIOMOIIU 5 Urpa «Haiiau cebe mapy».
MJ1aBaTEIILHOM JTOCKH.
«IImoBemny. PaGora Hor nipu 1. Beinoxu B BO#Y.
6 CKOJIb’KEHUU Ha rpyAu U Ha | 2. PaboTa HOT U pyK IIpH IJIaBaHUU HA TPYAH.
crnivHe (TP MOMOIIN 3. CKonpXEeHNE Ha CIIMHE NIPU TIOMOIIN
MJIaBaTEeIbHON  JIOCKH). MJIaBaTeILHOM JOCKH (IIaBaTEIbHBIE JTOCKH).
[Tpeixku ¢ 6opTHKa 4 TIpbbKKH ¢ 60pTHKA OacceiiHa BHU3 HOTaMH.
OacceliHa BHU3 HOTaMHU. 5 [InaBaHre KOMOMHUPOBAHHBIM CITIOCOOOM
Pabora pyk. 6. Urpa «HeBoay.
«HanBon Brinoxu B Bony 1. Bbigoxu B BOJy C HOBOPOTOM T'OJIOBBI.
7 HBIE C TIOBOPOTOM T'OJIOBBI. 2 «Ctpenay, «Bunt.
Crnenonsl Ckonpxenue Ha Tpyau 1 | 3. PaGoTta HOT NpU CKOJIbKEHUU Ha TPYAH.

ThI

Ha CIIMHE ¢ paboToi HOT.

4 «Meny3za», «[TonmaBoky, «3Be31ay.




5 CKoJlb)KeHHE Ha CIIUHE, OTTOJIKHYBIIUCH OT
OopTHKa (TJIaBaTEIbHBIC TOCKH).
6. Urpa «Iloe3q B TyHHETbY.

«IlonBon «Menysza». «ITonnaBok». 1. «Meny3a», «I[lomnaBok», «3Be3na».
8 HbIE «3Be31a». 2. IInaBath Ha TPyAu U C ABUKEHUSIMHU PYK
CJIEJIOTIBI CoBeplieHCTBOBATH «bpaccy, «Kpoib Ha rpyau.
TBD» OpPUEHTUPOBKY B BOJIE C 3. IlnaBanue Ha civHE (TU1aBaTEIbHbIC
OTKPBITBIMU T'JIA3aMHU. JOCKH).
Pa6ora pyk «bpaccy, 4. «Bononaszen» (TOHYILIUE UTPYLIKH).
«Kponb Ha rpyam». 5. TlnaBaHne KOMOMHHPOBAHHBIM CIIOCOOOM.
6. Urpa «Mope BoJIHyeTCS».
SIHBAPD
Ne Tema Coneprxanue CTpyKTypHBIE 2JIEMEHTHI 3aHATHUS
Hensdunbr | [Ipogomkute paboTy HOT 1. CkoapxKeHUE C MOBOPOTOM T'OJIOBBI
9 MIpY TUTABAaHUY HA TPpyAr U | (TUTaBaTENbHBIC TOCKH).
Ha CIIMHE. 2. «Topniena», «Bunt», «3Be3/104Ka».
Pabora pyk ciocobamu 3 CKOJbXKEHHUE Ha CIIMHE
«Kpoub» u «bpacer. (ny1aBaTeNnbHbBIE TOCKN).
[Iponomxats 3akpemsate | 4. [InmaBanue ciocobom «bpaccy, «Kpoab»
MMOBOPOTHI TOJIOBHI C (pabota pyK).
BBIJJOXOM B BOAY. 5. Urpa «3epkaiiblie»
«HpIpok» [IpeoKKu ¢ 6OpTHKA 1. ber mo xpyry 6acceifHa ¢ TOMOIIBIO PYK.
10 Oaccelina. 2. Bbaoxu B BOfy.
Pab6ora Hor «Kposns Ha 3. CKOJb3UTh Ha TPYJU U CIIUHE C
rpyan», «bpaccy. JBUKEHHUSIMH HOT BCEMHU CIIOCOOAMHU TIaBaHUs
(ny1aBaTeNnbHbBIE TOCKN).
4 TInaBaHue KOMOMHHUPOBAHHBIM CIIOCO0AM.
5. Urpa «Haiiau cebe mapy».
«Cosepuien | Pabora pyk. 1. CkonpxkeHHE ¢ TOBOPOTOM T'OJIOBBI.
11 | crBoBanue | PabGota Hor «Kpomb. 2. PaboToii HOT BOBpeMs CKOJIbKEHUE Ha TPyIu
BUJIOB CoBepuieHCTBOBATh (nmaBaTeNbHBIE TOCKH).
JepIKaHUs yrpaxHeHus: «Memysay, 3. CKonbKeHUE Ha CIIMHE.
Tena Ha «ITommaBok», «3Be3a». 4. «Iloe3n B TyHHENbY.
IIOBEPXHOCT 5. Urpa «Cmensbie pedsrTay.
Y BOJBDY.
«Bomuek Ha | IIpbpkku ¢ GopTHKa. 1. Cockok B Bozy ¢ OOpTHKA.
12 | Bome» Pabora pyk, paboTta HOT. 2. Pabota pyk «Kpounb Ha rpyan», «bpaccy.
[ToBopoThI Ha 3. Boitoxu B BOJIy C TOBOPOTOM T'OJIOBHI.
MMOBEPXHOCTHU BOJBI. 4. I[InaBaHue KOMOMHUPOBAHHBIM CIIOCOOOM.
5. I1oBOPOTEI pH MJIABAHUH.
6. Urpa «OXOTHHUKH U YTKU.
®EBPAJIb
Ne Tema Conepxanue CTpyKTypHBI€ 2JIEMEHTHI 3aHATHUS
«ITocmotpw, | IToBOpoTHI rONIOBEI B BoAE. | 1. BeInoxu B BOy € MOBOPOTOM I'OJIOBBI.
13 | xak 4 CoBepIIeHCTBOBATh 2. CKOJbXEHUE C MIaBaTeIbHON JJOCKOU U
YMEIO». ynpaxHeHus: «Memnysay, BBIJIOXOM B BOJY.

((HOHJ]E[BOI(», «3B63ﬂa».

3. «Menysa», «IlomnaBok», «3Be3na».
4. CKonpXeHUE Ha TPY/IU U Ha CIIUHE

C IJIaBaTeIbHOM JT0cKo# (paboTa HOT, pyKH
npsiMble), (T1aBaTeNbHbIE JOCKH).
5 IlnaBanue crocobom «bpacey, «Kpoiby.
6. Urpa «¥Ycarbiii com»




«Cosepmien | [Tpomomkuts padoty pyk B | 1. Beimoxu B Boxy.

14 | cTBoBaHME | CKOJIBXKECHMH. 2. CKOJIb3UTh Ha IPY/IU U CIIMHE C ABM)KEHUSMU
YMEHHU CkoubxeHHe Ha Tpyau U PYK BCeMH crioco0amMu TUIaBaHus (AbIXaHUE —
JIepKaTbCsl | Ha CIIMHE. KaK IPH TUIABAHUU TEM CIIOCOOOM, KOTOPBIM
Ha BOJIE» PaGota HOr «Kposb» Ha BBITOJIHSIOTCS ABM)KCHHUSA).

IPyJH U Ha CIIMHE [IpU 3. «Bunty, «3Be310UKay.

MIOMOIIM IJIaBaTEIbHOU 4. [InaBaHne KOMOMHUPOBAHHBIM CIIOCOOOM

Jocku U 0e3 Hee. (cxonpxeHHe Ha TPYIH U Ha CITUHE ¢ paboToi
pyK).
5. «Bogonasely, «KTO momsmie moj BoIoM
MPOTUIBIBET?».
6. Urpa «Cmenble pedsiTay.

«JIlyummii [Iponomxuth ckombkenne | 1. «KTo kak maBaer?»
15 | Bonmonas- Ha TPyJIM M HA CIIMHE C 2. CKOJIbYKEHHE C BBIJIOXOM B BOJZY C
UCKaTenby. | paboToil HOT. MIOBOPOTOM T'OJIOBBI.
3akpermsiTh padoTy pyK 3. PaboTa HOT IpH CKOJBKEHUU Ha TPy U Ha
«Kpoiby, «bpacey. crniuHe (C TUIaBaTeIbHON JOCKOH U 6e3)
CoBepleHCTBOBATH (ny1aBaTeNnbHbIE T0CKN).
OpUEHTHUPOBAHUE B 4. Pabota pyk «Kponb» Ha rpy/iu U Ha CIIMHE,
BOJIE C OTKPBITHIMU OTTOJIKHYBILIUCH OT OOpPTHKA.
rJaa3amMH. 5 [InaBanue criocobom «bpaccy
(c mocTaBaHHWEM UTPYIIEK CO AHA).
6. Urpa «Haiigu cebe mapy»
«[ommemn | Pabora pyk u HOT. «Kposb | 1. CKOJB3UTH HA TPYAM C IBHKCHUSIMHU PYK
16 | BmecTe» Ha rpyamn», «bpaccy. BCEMU CrIOcO0aMU TUTaBaHMSI; IbIXaHUE

IInaBanue Ha cUHE.
IInaBanue
KOMOWHHUPOBaHHBIM
CII0COOOM.

Coueranue NOBOPOTOB
T'OJIOBBI C BBIJIOXOM B
BOJY.

— KaK TpH IJIaBaHUU TEM CIIOCOOOM, KOTOPBIM
BBITIOJTHSIOTCS IBM)KCHHS.

2.IlnaBaHue Ha CIIUHE.

3.CKOJB3UTh HA TPYAM C IBUKEHUSIMHU HOT
BCEMH CITOCOOaMU TITaBaHUS, CO CMEHOM
NoJI0XEeHUH pyk (00e pyKu Brepeau, ooe pyku
MpXKaTHI K Oeapam, oJIHa pyKa BIIEpe/H,
Jpyras npuxara K 0eapy).

4.. Coueranue NoBOpPOTOB

TOJIOBBI C BBIZIOXOM B BOJY.

5. IToBOpOTHI IpH NIJIaBAHUU Pa3TUYHBIMU
croco6amu.

6. Urpa «MblI Becenbie pedsiTay.

«Becenaﬂ, nmoaBoaHas BCTa(I)eTa» Ha BOAC.

MAPT
Ne Tema Conepxanue CTpyKTYypHBIE 3JIEMEHTHI 3aHSTUS
ITmaBanue crrocooom 1. «Bomoma3zely.
17 | «CnoptuBn | «Kpoiab Ha rpyu», 2. CKoJbKeHHe Ha TPyAH ¢ paboToM HOT.
bI€ BUBI «bpacc» 3. CkonpXeHHe Ha CIIMHE ¢ pabOTOM HOT.
IJIaBaHMsD) 3akperuath ckonbxenue | 4. [InaBanue cnocobom «bpaccy.
Ha criiHe ¢ pabotoi pyk u | 5. [1naBanue «Kpoib Ha rpyan.
HOT 6. Irpa «OXOTHUKHU U YTKU».
«Kro [1naBanue crioco6om 1. CKOnB3UTh HA TPYJU U CIIMHE C IBHKCHUSMU
18 | 6bicTpee?» | «Kpoab Ha rpyamny, PYK BCEMH CIIOCOOAMU TUIaBAaHUS; IbIXaHUE —

«bpacey.
Ckonb)XeHHe Ha CIIUHE ¢
paboToii PyK U HOT.

KakK MpH TUIABaHUU TEM CTIOCOOOM, KOTOPBIM
BBITIOJIHAIOTCS JIBM)KCHUS.

2. «KT10 nombmie?y miuaBaHue JIFOOBIM BUIOM Ha
BpeMsl.




3. «KT0 Kak raBaeT?»

4. TTpomibITh KaK MOXHO OOJIBIIIEE PACCTOSTHUE
JH00BIM CIIOCOOOM.

5. Urpa «Ycatslii comy».

6. O6cyxnenue «Krto myurie miaBan?» mo
OKOHYAHUM TIJIABAHUSI.

Onumnuiic | «Kpoab Ha rpyan» 1. «3Be3nan, «IlommaBok» «BUHTY.
19 | kue BuabBI «bpacc» 2. CKOJIb)KEHHUE Ha I'PyIH C TOBOPOTOM I'OJIOBBI
criopTa «Kponb Ha ciuHe» B COYETAaHUU C BBIJJOXOM.
3. IlnaBanue cnocobom «bpaccy.
4. ITnaBanue «Kposib Ha Tpyn», «KpOJib HA
CIIUHEY.
5. «IIpbDKoK AenbhuHay.
6. Urpa «bykcupy.
«s no3naro | IInaBanue Ha CKOPOCTb. 1. «ITonmaBok», «Meny3a», «3BE31049Ka».
20 | ceOs». OpueHTHPOBKa O] 2. «Ilepenait Msa».
BOJIOM. 3.I1lnaBaHue ¢ MaKCUMaJbHOU CKOPOCTHIO.
[1naBanue npousBosibHbIM | 4.COBEpILIEHCTBOBaTbL  OPUEHTHPOBKY  IOJ
CcocoOoM. BOJIO.
5.CB0o00O1HOE TIJIaBaHUE.
6. Urpa «Ycatblii com».
AIIPEJIb
Ne Tema Copnepxanue CTpyKTypHBIE 3JIEMEHTHI 3aHSTUS
«3akperuien | [InaBanue cmocobom 1. [TnaBanue ciocobom «bpaccy.
21 | me cTuns «Kpoib Ha rpyan», 2. «IIpbpKOK nenbpuHay.
TJIaBaHUs «bpace» 3. [InaBanue crioco6om «Kpoib.
«Kpoiub» n [InaBanue Ha criuHE € 4. IIponybITh KaK MOYXHO OOJIbIIIEE PACCTOSTHUE
«bpaccyy. paboToii pyK U HOT. J00BIM CIIOCOOOM.
5. CBoOoHOE TIaBaHUE.
6. Urpa «HeBoay.
«Yro 5 CoBepliieHCTBOBaHHE 1. IInaBanue BceMu CIOCOOAMHU.
22 | ymer0?» IIJIaBaHUSI BCEMU - «Kponb» Ha rpyau
croco0amu. - «Kponb» Ha criuHe

- «bpacce».

2. [InaBanue Ha cnuHe ¢ pabOTON PYyK.

3. IlnaBaHue co cTapTa ¢ MaKCUMaJIbHON
CKOPOCTBIO JTFOOBIM CITIOCOOOM.
Ob6cyxnenue «Kto kak ymeer miaBath?».

UTOT'OBOE 3AHSITHE JJISI POJIUTEJIEHN
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